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Prawda dla ci��ko chorego 

Andrzej Szczeklik 

 

Czy rzeczywi�cie chory chce usłysze� cał� prawd�? Nawet kiedy mówi: wiem, �e 

mam raka, jestem przygotowany na wszystko, prosz� mi powiedzie� prawd� – to 

jego oczy mówi� co innego. Powiedz mi tak� prawd�, jak� chc� usłysze�, daj mi 

nadziej�. 

Chory nie powinien usłysze� od lekarza nagle całej okrutnej prawdy. Ona 

o�lepia i zabija nadziej�. A brak nadziei to wszak piekło. Nadziej� wszyscy nosimy 

w sobie. To pot��na siła, która pozwala stawi� czoła chorobie. Ma ona zreszt� 

coraz gł�bsze umocowania materialne. Biologia i medycyna dostarczaj� w 

ostatnich latach dowodów na �cisłe powi�zania mi�dzy układem nerwowym a 

układem immunologicznym (odporno�ciowym). Zaczynamy stopniowo rozumie�, 

dlaczego wstrz�s psychiczny mo�e załama� odporno�� i czemu – od wieków – 

ludzie padali ra�eni straszn� wiadomo�ci�. Nadzieja jest wpisana w powołanie 

lekarskie. Petroniusz mówił: Medicus enim nihil aliud est quam animi consolatio 

(Lekarz nie jest niczym innym, jak pocieszeniem duszy). 

Je�eli prawda mo�e sta� si� trucizn�, to nale�y j� w sytuacjach, o których 

mowa, dawkowa� stopniowo, jak chemioterapeutyk – lek przeciwnowotworowy, 

który zaaplikowany w zbyt wysokiej dawce zabija. Tych rzeczy nie dyskutuje si� 

podczas studiów lekarskich, nie wspomina o nich przy egzaminach 

specjalizacyjnych. A przecie� stanowi� one chleb powszedni lekarza i – oprócz 

relacji filozoficznych i etycznych, tak harmonijnie i jasno przedstawionych przez 

prof. Galewicza – wpływaj� na tok i rezultaty leczenia. Decyduj�cy, jak s�dz�, jest 

sposób podania prawdy, styl. I czas. Trzeba znale�� czas na przebycie z chorym 

wspólnej drogi, wiod�cej do odkrycia prawdy. Czy zawsze, a� do granicy, z której 

wida� wszystkie bez wyj�tku konsekwencje choroby? To zale�y – od wra�liwo�ci 

chorego, jego struktury psychicznej i tych cech, w których ocenie powinny pomóc 

lekarzowi arkana jego sztuki tak, aby zmobilizował je do walki o zdrowie. 


